
困っている人と助ける方法を線でむすぼう！
こま ひと たす せんほう ほう1

国連WFPがどんな支援をしているのか見てみよう！
こくれんダブリューエフピー
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飢餓になると体はどうなるのかな？
健康状態をしらべる「栄養測定バンド」を切りとって測ってみよう!
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紛争がおきて、家や家族をなくしました。
あちこち逃げ回り食べるものに困って
います。

ぞくふんそう いえ

まわ こまたに

か

まずしくて何も食べないで学校に行く
日もあります。おなかがすいていると、
勉強に集中できません。
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畑で家族で食べるものをつくっていま
したが、干ばつや大雨でそだてられなく
なってしまいました。
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学校で毎日
給食をだす
きゅうしょく

がっこう まいにち 小麦、米、豆、
油などの

食料をとどける
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手助けをする

はたけ

だすて

栄養を強化した食べ物を配るとともに栄養に関する教育を行い、

5歳未満の子どもとお母さんの健康を支えます。
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きょう か た もの くばえい よう かん きょういく おこなえい

畑や道を整え気候変動の影響に強い社会を作ります。また、職業

訓練などを行い、人びとが仕事に就き生活していく力を与えます。
くんれん おこな ひと し つごと せいかつ ちから あた

はたけ みち ととの こうへんどう えい つよ しゃかい つく しょくぎょうきょうき

紛争や自然災害などの緊急事態で食べ物が足りずに困っている

人へ、飛行機・船・トラックなどを使って食料を届けます。
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子どもを栄養不良から守るとともに、学校に通うきっかけを提供

します。地元の食材を使い、地域の経済発展にも貢献しています。
しょくもとじ ざい つか いき けいざい てん こうけんはっち

こ えいよう まも こう かよ ていきょうふりょう

右の栄養測定バンドを青色の線で切り抜き、切り込みを入れて完成。

自分の二の腕やペットボトルのキャップなど、身近なものを測ってみましょう。
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※急性栄養不良は、食べ物がないためや、病気などが原因で急激に体重が減少することによって

　引き起こされる。長期間、十分な栄養が取れないことで起こる慢性的栄養不良とは異なる。
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国連WFPは飢餓ゼロを目指して活動する国連唯一の食料支援機関です。
食べ物がなくて困っている人びとに食料を届ける活動をしています。
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WFP国連世界食糧計画
ダブリューエフピー せ かいこく れん けい かくしょく りょう

日本におけるWFP国連世界食糧計画の
民間の公式支援窓口です。
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5 飢餓をゼロにするためにわたしたちにできることってなんだろう？
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あたりまえではない「食べること」、「食べもの」の大切さを考えてみよう。そしてごはんを

つくってくれる人や、「食べること」を支えてくれる人にメッセージを書いてわたしてみよう。
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身近にできるアクションを考えてみよう。 （いつ・どこで・だれと・ なにをする？）1
み ぢか かんが

飢餓から救う。未来を救う。
きがすくすく らい み
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こくれんダブリューエフピー まな

国連WFPについてこんなことを学んだよ！

寄付する
きふ

参加する
さんか

知る・知らせる
しし

国連WFPを紹介す
るためのツールを貸
し出しているよ。募金
活動やイベントなど
で活用してね。

こくれんダブリューエフピーしょうかい

か

だぼきん

どう かつ

かつよう

参加費やみんなのアクションが寄付につな
がるよ。
ウォーク・ザ・ワールド、
エッセイコンテスト etc.

さんかひきふ

普段のお買い物でキャ
ンペーンマークの付いた
商品を買うと寄付に！
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ふだんかもの

現地の子どもたちや支援
活動の様子をお届けして
いるよ 。
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まずは世界でおきていることを知ろう。
そしてまわりの人にも伝えよう。

せし かい

つたイベントやキャンペーンに参加して
子どもたちに学校給食を届けよう。

さんか

がっこうきゅうしょくとど こ
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あなたの寄付で栄養たっぷりの
食料を届けよう。
しょくりょう

き

とど

ふえいよう

※寄付する時はおうちの人と一緒に考えてね。
きふひといっしょ ときかんが

SNSレッドカップキャンペーンもうし きふこみ

寄付申込サイトから

きふ

シェアザミール 寄付アプリ
　「ShareTheMeal」から

イベント

ツール貸出
かしだし

私たちに
    できること
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私たちに
    できること

わたし 4
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